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Septembre 2008 

Mot de la directrice, Émilie Haché 
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Mot du président, Arisma Losier 
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  Réunion du CA de VAC 
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�������Vers l’Autonomie ... 

 
Activités estivales 

 

Sortie au Salon de quilles au 300 de Caraquet 

  

Sortie au Musée des Papes de Grand-Anse 
 
   

Émile Arseneau, Benoit Albert, Rhéal Landry 
et Jeannine Albert. 

Jolène Paulin, sa mère et Emmeline Rioux. 

Gary Chiasson, Marcel Mallet et René Haché. Mathieu Savoie et Isabelle Savoie. 

Julie Haché & Joselyne LeBreton.      Photo du groupe. 

La maquette de la basilique St-Pierre. 
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Un peu de tout ... 
Nouveaux membres 

 
Co-op de Paquetville 
(Membre corporatif) 

 Collège Communautaire 
Péninsule Acadienne 
(Membre corporatif) 

Julie Haché 
Johnny Power 
Gary Chiasson  

Sébastien Brideau 
Stéphane Mallet  
Jasmine Corbin 
Carmélia Savoie 

 

Vers l’Autonomie ... 
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Concours - Septembre 
Connaissez-vous votre Centre? 

 
Le Centre de Ressource Vie Autonome - Région Péninsule Acadienne inc. 
vous offre la chance de gagner un montant de 20 $. 
 
Le tirage aura lieu le 3 octobre 2008 à 13 h 30 au Centre. 
 
 
Question à répondre pour participer au concours. 
Qui est le président du Conseil d’administration du CRVA-PA? 
 
Réponse: _______________________________________ 
 
 
Nom: _______________________________________ 
Adresse: _______________________________________ 
 _______________________________________ 
Tél.:  _______________________________________ 
 
Envoyer à : Concours  - Connaissez-vous votre Centre? 
 CRVA-PA 
 183-B, boul. J.-D.-Gauthier 
 Shippagan (N.-B.)  E8S 1M8 
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STATIONNEMENT réservé aux personnes handicapées 
 

Les espaces de stationnement réservés aux personnes ayant un handicap doivent être utilisés uniquement par les 
véhicules munis d'un permis valide délivré par Services Nouveau-Brunswick.  
 
Les autres conducteurs qui stationnent sans permis dans ces espaces réservés sont non seulement paresseux et 
irrespectueux, mais ils enfreignent la loi.  
 
Si vous pouvez marcher sans difficulté, profitez de l'exercice. Vous vous éviterez une amende embarrassante.  
 
 

 Tiré du site Internet  http://www.gnb.ca/0048/DAW2008/index-f.asp�
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Vrai ou Faux 
 

Connaissez-vous bien votre guide alimentaire? 
 
1. Un verre d’eau contient 25 calories.     ________ 
2. Le lait contient de la vitamine D.  ________ 
3. Les besoins en vitamine D augmentent après l’âge de 50 
ans. ________ 
4. Parce qu’ils ont peu d’appétit, les jeunes enfants n’ont pas 
vraiment besoin de calories pour grandir et se développer.  
________ 
5. Une tasse de brocoli équivaut à 2 portions de fruits et 
légumes du Guide alimentaire canadien. ________ 
6. Prendre un petit déjeuner tous les matins n’aide pas à 
contrôler la faim durant la journée.  ________ 
7. Le tofu est un substitut de la viande. ________ 
8. Les légumes et fruits en conserve ne font pas partie du 
Guide alimentaire canadien. ________ 
9. Deux cuillères à table de beurre d’arachide sont un 
substitut à la viande. ________ 
10. La boisson de soya n’est pas un bon substitut pour le lait. 
________  
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1. faux 6. faux 

3. vrai 8. faux 

4. faux 9.vrai 

5. vrai 10. faux 

2. vrai 7. vrai 
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